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PILKA NOZNA. Polska zajeta siodme miejsce w Mistrzostwach Europy Notariuszy rozegranych
w Krakowie. Tytut zdobyli Whosi, ktorzy wygrali 6 meczow i zremisowali jedynie z Francuzami.

Przez dwa dni na boiskach
przy Suchych Stawach rozgry-
wane byty 27. Mistrzostwa Eu-
ropy Notariuszy. Mistrzem zo-
stala reprezentacja Wtoch.
Polska druzyna, w ktérej
grali notariusze i asesorzy z Po-
znania, Krakowa, Warszawy
iKolobrzegu, w pierwszym me-
czu spotkata sie z Wtochami
ipo zacietym meczu ulegta 0:2.
- Mam do siebie 2al, bo w tym
meczu nie strzelitem rzutu kar-
nego. Potem gratem juz lepiej,
aleta ,,jedenastka”nie dajemi
spokaoju—mo6wil po turnieju pe-
chowy strzelec Jan Krolak.
Drugiego dnia turnieju Po-
lacy mieli przed soba dwa waz-
ne mecze, w ktérych zwycie-
stwo mogto da¢ naszym repre-
zentantom czwarte miejsce.
W pierwszym spotkaniu prze-
ciwko Niemcom dtugo prowa-
dzili rywale 1:0, a dwa gole
w Kkoncéwce daty Polakom
zwyciestwo. — To ,,historycz-
ny” wynik, poniewaz nawet
reprezentacja Polski nigdy
2 Niemcami nie wygrata — pod-
kreslat kapitan ekipy Czestaw
Szynalik. W ostatnim meczu
Polska musiata uznac¢ wyz-
szo$¢ Belgow, ulegajac 0:2.
- W tym meczu dalismy po-
graé tym, ktorzy grali wczes-
niej najmniej. Nie mielismy
juz szans na podium, a niekto-
1Y 2 nas przejechali calq Pol-
ske, aby pobyc¢ na boisku choé
chwile - powiedzial nestor ze-
spotu Stanistaw Szatko.
Zdecydowanie najlepszym
zespotem turnieju byli Wtosi,
ktoérzy wygrali szes¢ spotkan,
zanotowali jeden remis i straci-
li tylko jedna bramke. — Bardzo
chcielismy wygra¢ w pieknym

Mistrzem Europy zostali Wtosi (niebieskie koszulki). Na zdjeciu fragment ich meczu z Austriakami.

Krakowie. Sukces dedykujemy
naszemu koledze Giovanniemu
Ricciemu, ktory w starciu z Bel-
gig doznal powaznej kontuzji
1wyjechat stad o kulach. Bardzo
dziekuje gospodarzaom, bo by-
ty to swietnie zroganizowane mi-
strzostwa — powiedzial kapitan
zwyciezeodw Luigi Cambri.

Najlepszym bramkarzem
turnieju  zostal Noethel
Valentini z Francji, a krolem
strzeleéw Vaclav Voda z Czech,
ktéry zdobyt siedem bramek.
- Bardzo solidnie sie przygoto-
walismy do mistrzostw, niekto-
rzy trenowali dwa razy dzien-
nie. Tytul krola strzelcéw de-
dykuje swoim kolegom, ktorzy
wspaniale dogrywali mi pitki
- powiedziat Voda.

Uroczyste zakonczenie mi-
strzostw nastapito w Kopalni So-
li Wieliczka, gdzie najlepsi otrzy-
mali pamigtkowe puchary ime-
dale wreczane przez wtadze ko-
palni oraz organizatoréw.

Wyniki

Austria-Francja 0:1, Belgia—Francja 0:2, Bel-
gia—Hiszpania 0:0, Wtochy—Austria 3:0, Belgia
-Niemcy 2:1, Wtochy-Belgia 2.0, Czechy
-Francja 0.0, Czechy-Hiszpania 2.3, Polska
—Czechy1:4,Wtochy-Polska 2.0, Francja
-Polska 1.0, Polska - Hiszpania 0:0, Niemcy
-Hiszpania 5:0, Czechy-Belgia 0:1, Francja
—Wtochy 0:0, Polska—Austria1:0, Belgia—Pol-
ska 2.0, Polska-Niemcy 2.1, Francja—Hiszpa-
nia:1, Francja—Niemcy 40, Wtochy-Hiszpa-
nia1:0,Czechy-Austria1:2, Czechy—Belgia 0:1.
Polska: Czestaw Szynalik, Adam
Banaszek, Bartosz Berliriski, Jakub

Biernat, Piotr Chmielewski, Aleksander
Chojnacki, Radostaw Chorabik, Waldemar
Chwiatkowski, Pawet Czajka, Piotr
Glanowski, Sylwester Grzebinoga, Jan
Holocher, Rafat Jabtoriski, tukasz Jaksa,
Artur Janik, Janusz Koztowski, Jan Krélak,
Wojciech Krdlikowski, Julian Lutomierski,
Piotrtazniak, Wojciech Mieszkowski, Ja-
nusz Putowski, Marek Rowicki, Mariusz
Soczyriski, Marcin Solak, Piotr Stepien,
Stanistaw Szatko, Wojciech Szczypkowski,
Konrad Wygona, Adam Ziomek.

1. Wtochy 719 13
2. Francja 715 9-1
3. Hiszpania T 12 12-4
4. Belgia 710 -1
5. Austria 79 510
6. Czechy T 1 1+
1. Polska 17 7 &10
8. Niemcy 7T 0 23

(PAN)

Az 80 druzyn zaczelo
nowy sezon ligowy

FUTSAL. Biznes Liga zroku
narok rozrasta sie. W siodmym
sezonie najpopularniejszych
amatorskich rozgrywek pitkar-
skich w Matopolsce rywalizacja
toczy sie w o$miu grupach
rozgrywkowych, w ktérychgra
80 zespotow.

Pracownicy najwiekszych
matopolskich firm tocza boje
na dwoch obiektach: J&J
Sport Center Krakow przy ul.
Winnickiej 40, a takze Com
-Com Zone przy ul. Ptaszy-
ckiego 6. Trzecig kolejke ro-
zegrata najwyzsza z lig, czy-
li Extraklasa. Rywalizacja jest
niezwykle ciekawa, a kazda
z druzyn ma ochote na mi-
strzowski puchar.

Na czele tabeli znajduja sie
dwie druzyny z kompletem
zwyciestw, beniaminek Night
News i Especto. Ci pierwsi po-
konali w ostatniej kolejce Art
-Gum, etatowego faworyta roz-
grywek. Zaciete spotkanie za-
konczyto sie wynikiem 2:1,

po golach najskuteczniejszej
pary Biznes Ligi, Daniela
Klima i Daniela Suchana.
Bramke dla Art-Gumu zdobyt
niezawodny Piotr Giza.
Wspomniane Especto pokona-
o po zacietym spotkaniu
Oknoplast 4:3. Do zwyciestwa
poprowadzit je Robert Czopek,
ktory do trafienia dotozyt asy-
ste. W kolejnym meczu Barba-
kan Taxi wygrat z JR Invest 6:2.
Spotkanie byto popisem Kami-
la Piérkowskiego, zdobywcey 5
goli. Zaciety bdj stoczyty dru-
zyny innych beniaminkdow,
Lorenza i Centroclimy. Lepsi
okazali sie ci drudzy, wygry-
wajac 4:2. Lorenz wciaz czeka
na pierwsze zwyciestwo w roz-
grywkach. Kolejke zamkneto
spotkanie ProEko - InterCars
Wieliczka, zakonczone rezul-
tatem 2:3. Swietnie w tym me-
czu spisywat sie Maciej
Maderak, ktéry raz za razem
inicjowat akcje ofensywne dru-
zyny z Wieliczki.

(ZUK)

Niepolomiczanie
7Z czarnymi pasami

KARATE TRADYCYJNE.
Czworo wychowankéw Akade-
mii Karate Tradycyjnego w Nie-
potomicach uzyskato czarny
pas podczas miedzynarodowe-
go seminarium, ktére odbyto
sie w Starej Wsi.

Gabriela Nowak, Klaudia Mle-
ko, Jerzy i Wiktor Staszak (oj-
ciec i syn) zdali egzamin na 1.
dan (czarny pas). Ponadto dwaj
inni zawodnicy AKT Michat Ja-
nusziRafal Wajda uzyskali sto-
pien 3. dan. Egzaminy odbyty
sie przy okazji seminarium pro-
wadzone przez Amerykanina
Aviego Rokaha (6. dan).

W zgrupowaniu wzieto
udziat 250 os6b z Czech, Litwy,
Rosji, Wielkiej Brytanii i Polski.
Z niepotomickiej AKT przyje-
chata 15-osobowa ekipa, kto-
rabrata udziat w intensywnym
szkoleniu. Sensei Rokah zwra-
caluwage m.in. na kontynuacje
i timing techniki, a takze stra-
tegie walki, obrone, atak i tech-
nike konczaca. Oprocz éwiczen

7z partnerem byto tez doskona-
lenie formy i techniki przy za-
stosowaniu kitei i teki shodan.
Po zakonczeniu zgrupowa-
nia odbyly sie egzaminy, do kto-
rych wspomniana szostka przy-
gotowywata sie pod okiem Pa-
wla Janusza, Michata Janusza
i Rafata Wajdy. Uczestniczyta
tez w konsultacjach Polskiego
Zwiazku Karate Tradycyjnego
(prowadzil je m.in. Pawet Ja-
nusz). Oprécz wymienionego
sekstetu w seminarium wzieli
udziat Katrin Kargbo, Anna Mle-
ko, Daria Pavlenko, Mateusz
Bak, Krzysztof Buczek, Pawet
Janusz, Michat Kulijewicz, Bo-
gustaw Nowak i Pawel Tomasik.
Po zakonczeniu semina-
rium odbytlo sie zgrupowanie
kadry Polski junioréw i junio-
réw miodszych. Uczestniczyto
w nim piecioro karatekow
zniepotomickiej AKT: Klaudia
Mleko, Gabriela Nowak,
Krzysztof Buczek, Damian

Latos i Wiktor Staszak.
(FIL)
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Kronika Krakowska Sport

Szkola Sztuk Walki
Irbis coraz mocniejsza

KUNG FU. Krakowska Szkota
Sztuk Walki Irbis moze sie poch-
wali¢ mocniejsza kadra szkole-
niowa. Do grupy instruktoréw
kung fu (wushu) dotgczyta mis-
trzyni Polskiireprezentantka
kraju Andzelika Stefanska.

Utytutowana zawodniczka, zto-
ta medalistka MP w konkuren-
cji potudniowych form trady-
cyjnych recznych prezentuje
poludniowy styl Hung Gar
Kuen Kung Fu, ktéry do tej po-
ry w Krakowie nikt nie upra-
wiat. Tojeden z czotowych chin-
skich systeméw walki z wielo-
wiekowa tradycja, jego wptyw
ielementy odnalez¢ mozna tak-
ze w popularnym Choy Lee Fut.

Nazwa Hung Gar Kuen
oznacza ,,Piesé¢ Rodziny Hung”,
styl ten okresla sie tez jako Fu
Hok Kuen —,,Piesé TygrysaiZu-
rawia”. Duzy nacisk ktadzie sie
w nim na szybki i skuteczny
wynik walki oraz na bardzo in-
tensywny trening sitowo-wy-
trzymatosciowy. L.aczy on w so-
bie techniki wzorowane na za-
chowaniach zwierzat, przede
wszystkim tygrysa (atak, sita,
odwaga) i zurawia (obrona,
zwinnos¢, precyzja), a takze
smoka, lamparta i weza.

- Treningi Hung Gar udo-
wodnity mi, Ze w kung fu nie
ma drogi na skroty. Wszystko,
co jest trwate i skuteczne, 0siq-
ga sie systematycznaq, ciezkq
pracq, a wartosci etyczne tu 2a-
korzenione, majq silne i pozy-
tywne przelozenie na Zycie czlo-
wieka. Korzystajgc z dziedzi-
ctwa kulturowego Chin, uczy-
my sie doskonalié¢ ciato i ducha,
co stanowi o wielkiej sile
wushu. Pole walki nie ograni-
cza sie przeciez do sali trenin-
gowej czy ringu. W 2yciu tez
musimy nauczyé sie wygrywac
- mowi Stefanska.

Z pomoca Piotra Kowalika,
ztotego medalisty mistrzostw
Swiata wushu tradycyjnego (kto-
re odbyly sie w 2010 roku
w Wudang, Chiny) i wielokrot-
nego medalisty wielu innych
prestizowych zwodoéw, Stefan-
ska poszerza swe umiejetnosci
z zakresu kung fu. Prawdopo-
dobnie oboje wystartuja nanaj-
blizszych, listopadowych MS
w Huangshan. Dla Kowalika be-
da to trzecie zawody rozgrywa-
ne w Chinach i kolejna okazja,
aby obronié tytul mistrzowski.
Krakowianin prezentuje po-

-
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ziom, ktéry nadal stawia go
w roli faworyta, zwlaszcza
w konkurencji halabardy.
—Jest to broni diuga, ktorej opa-
nowanie wymaga od adepta
dobrego przygotowania fizycz-
nego. Nauke postugiwania sie
niq zaczglem juz jako dziecko,
jednak dopiero wiele lat pracy
ciezkq bronig zaowocowato
wynikami na zawodach.
0Od 1998 roku regularnie wy-
grywam konkurencje form tra-
dycyjnych broni diugiej réinej
- opowiada instruktor Irbisu.

Szkota powstata jesienia
2009 roku w hali przy ul. Chel-
monskiego 255. Posiada dwie
duze sale treningowe (po ok.
170 metréw kw. kazda) z lustra-
mi, wyposazone w specjali-
styczny sprzet sportowy, m.in.
jedna z dwdch dostepnych
w Polsce plaftorm do treningu
form sportowych. Jedna jest
przystosowania do treningu
sztuk walki, a druga do zajec
fitness i tanecznych. Obiekt po-
siada szatnie, zaplecze sanitar-
ne, recepcje i poczekalnie.

Irbis prowadzi zajecia dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Dziata pod patronatem Pol-
skiego Zwigzku Wushu, w 2009
roku zostat wybrany na oficjal-
ne Centrum Szkolenia Kadry
Polski Wushu.

Poza technikami walki in-
struktorzy staraja sie przeka-
za¢ swoim podopiecznym war-
tosci etyczne i przyblizyé im
bogata kulture Chin. Nie tak
dawno z pomoca przyjaciot
zorganizowali tradycyjna ce-
remonie Budzenia Chinskiego
Lwa potaczong z Tanicem Lwa.
To wazne wydarzenie w zyciu
szkoty na dtugo zapadnie w pa-
mieci mtodych adeptow kung
fu, ktérzy pod okiem Kowalika
i Stefanskiej przygotowywali
na te okazje specjalny pokaz
swoich umiejetnosci (foto-
relacja: www.irbis-wushu.pl).

W systemie treningowym
realizowanym w szKkole ktadzie
sie nacisk nie tylko na perfek-
cyjne wykonanie technik i se-
kwencji ruchdéw, ale takze
nazrozumienie ich zastosowa-
nia, site i wytrzymatosé. Od cza-
su debiutu—w 2010 roku na pre-
stizowym Grand International
Wushu Festival w Warszawie,
w tzw. pierwszym kroku - ucz-
niowie szkoty stale podnosza
swoje umiejetnosci.
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Andzelika Stefanska i Piotr Kowalik —instruktorzy krakowskiej szkoty

FOT. ARCHIWUM SZKOLY SZTUK WALKI IRBIS



